LES RANDONNEURS DU
PAYS DE CHARMES

COMPTE-RENDU DE I’ ASSEMBLEE GENERALE
ORDINAIRE DE I’ANNEE 2026
18 OCTOBRE 2026 - 10h
Salle de ’Espée, rue de Rozelieures, Charmes 88130

Accueil et remerciements a 1’assemblée par le président, Alain FRANCOIS.

Propos introductif : le président rappelle que cette AGO concerne le bilan de la période 01/01/2026-
31/08/2026 et les projets de la période 01/09/2026-31/08/2027 puisque 1’association a depuis
janvier dernier synchronisé ses périodes d’exercice comptable avec la saison sportive. De plus,
Alain FRANCOIS rappelle que le bureau a été remanié en mars dernier et présente les membres du
bureau.

Approbation a I’'unanimité du proces verbal de I’AGO 2025 tenue le 18/01/2026.

Membres du C.A. présents : Alain FRANCOIS président, Jacques CHATILLON secrétaire, Muriel
TROMPETTE secrétaire-ajointe, Anne-Marie ROMARY trésoriere, Yvon BARBE responsable du
balisage, Christine CAPRIN, Corinne ROBINOT, Myriam WANDLER conseilleres.

Membre excusée : Josiane FRICOT trésoriére-adjointe, responsable des voyages

62 adhérents sont présents ou représentés sur 135 adhérents (2025-2026 et 2026-2027) convoqués.

Représentants FFRP : Michel SIMON, président du comité régional Grand-Est et Jean-Charles
BENOIT, président du comité départemental des Vosges.

Excusée Dominique SARTORI, présidente de 1’ Astragale a Mirecourt
Presse Jean-Paul DITONNE, Vosges Matin et Jean-Paul BERETTA, I’Echo des Vosges
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RAPPORT MORAL : Alain FRANCOIS

Alain FRANCOIS souligne la capacité de notre club a continuer d’avancer, a s’adapter et a faire
vivre ses valeurs. Le bureau est motivé et engagé au service des adhérents, avec une volonté
commune : faire en sorte que chacun trouve sa place dans notre association et puisse y pratiquer
ses activités dans un esprit de convivialité.

Nous avons également dii faire des choix. La marche gourmande que nous avions envisagée au
printemps n’a finalement pas été maintenue, afin de concentrer nos efforts sur I’organisation
de la marche interclubs du 3 octobre. Cette derniére a nécessité beaucoup d’engagement et de
travail de la part des bénévoles mais le constat partagé est que ce fut une grande réussite.

Ce qui fait la richesse de notre association, ce n’est pas seulement le nombre de randonnées ou de
kilometres parcourus. Ce sont avant tout le plaisir de marcher ensemble, la convivialité, le
partage et aussi les moments que nous vivons en dehors des chemins : nos repas tirés du sac, nos
restaurants, la galette des rois et nos rendez-vous festifs.

Nous souhaitons continuer a développer notre club :

* accueillir de nouveaux adhérents et notamment essayer de toucher un public un peu plus jeune,
afin de maintenir une association dynamique et de préparer son avenir,

* développer de nouvelles activités, notamment avec la Rando Santé qui vient compléter les
possibilités offertes a nos adhérents et permettra d’accompagner des personnes ayant des difficultés
motrices,

* développer la formation et donc les compétences de nos bénévoles, que ce soit dans
I’encadrement des randonnées ou dans la sécurité, afin de proposer des activités toujours mieux
organisées.

Nous poursuivrons notre participation a la vie locale, en étant présents lors de manifestations
comme le forum des associations, le Téléthon ou le village de Noél.

Nous continuerons a développer la communication : notre site internet, que Cyrill entretient
bénévolement et que nous remercions pour son travail, la presse locale et nos flyers, distribués chez
les commercants de Charmes. Nous pouvons aussi compter sur nos adhérents qui peuvent nous
aider a faire connaitre le club. Les chasubles que nous avons fait réaliser participent également a
cette démarche. Elles permettent de mieux identifier nos organisateurs lors des sorties, d’améliorer
leur visibilité sur les routes et de renforcer I’esprit d’équipe.

Alain FRANCOIS remercie tres sincerement tous nos bénévoles pour leur temps, leur disponibilité
et leur engagement, et tous nos adhérents pour leur présence, leur fidélité et leur participation.

LE RAPPORT MORAL EST APPROUVE A L’UNANIMITE
RAPPORT D’ACTIVITES : Alain FRANCOIS

Alain FRANCOIS rappelle qu’au 31/08/2026, nous comptions 128 adhérents : 84 femmes et 44
hommes. Nos adhérents viennent de différentes communes : 33 habitent Charmes, 48 résident dans
un rayon de 10 kilometres, 35 entre 10 et 20 kilometres et 12 viennent de plus loin. Enfin, I’age
moyen est de 69 ans : 68 ans pour les femmes et 70 ans pour les hommes. La tranche des 61 a 70
ans est la plus représentée, suivie de celle des 71 a 80 ans.

2/8
Compte-rendu AGO des Randonneurs du Pays de Charmes 18/10/2026



NB : pour information, nous comptons 120 adhérents au 18/10/2026, ce chiffre ne demande qu’a
augmenter jusqu’au 31/08/2027.

Au cours de ces huit mois, du ler janvier au 31 aolit, nous avons organisé 63 randonnées, toutes
catégories confondues. Parmi ces sorties, nous avons proposé 11 randonnées a la demi-journée avec
pique-nique ou restaurant, ainsi que 14 randonnées douces. A cela s’ajoutent les sorties organisées
pendant nos voyages et les séances de marche nordique, qui ne sont pas comprises dans ces chiffres.
Nous avons également partagé des randonnées avec nos clubs amis : une avec 1’Astragale de
Mirecourt et une autre avec les Randonneurs du Saintois (septembre). Deux randonnées ont aussi
été organisées a la demande du camping de Charmes pour faire découvrir notre région a des
touristes néerlandais. Bien siir, la météo n’a pas toujours été de notre coté : cinq randonnées ont dii
étre annulées, en raison de la neige ou des fortes chaleurs. Mais malgré ces quelques contretemps, le
programme est resté bien rempli.

Nos randonnées habituelles proposent plusieurs possibilités, selon le rythme et les envies de chacun.
Les marches du lundi permettent de parcourir environ 8 a 9 kilomeétres avec une allure modérée. Le
mercredi ou le vendredi, des randonnées de 12 a 15 kilometres sont également proposées, avec un
rythme un peu plus soutenu, pour ceux qui souhaitent marcher davantage. Il me semble important
de rappeler de respecter 1’allure de ces marches.

La rando douce (en I’absence de Bernadette FRECAUT et de Michele LARUELLE, leur texte est
lu par Jacques CHATILLON). La participation a la rando douce est toujours soutenue : 17
participants en moyenne a chaque sortie, certains viennent davantage en couple, certains choisissent
ce type de marche pour des problemes de santé. 16 randos proposées entre janvier et aolit 2026,
dont 2 annulées a cause de la canicule. Les organisateurs veillent a proposer des randonnées
nouvelles. En juin dernier rando douce a Moyenmoutier avec visite de 1’abbaye (14 participants) et
en juillet dernier sortie au Val d’Ajol avec visite du prieuré d’Hérival, guidée par la MJC du Val
d’Ajol (11 participants). Mardi dernier, marche douce avec l’association « Voir ensemble » a
Nomexy, avec un gofiter offert par nos bénévoles. En décembre, il est prévu une sortie en fin
d’apres-midi pour une marche douce « les illuminations de Noél a Epinal » qui se terminera par une
boisson chaude au village de Noél. Afin de préserver la convivialité et le partage, il est souhaitable
de ne pas accueillir plus de 25 personnes a chaque rando douce.

La marche nordique se déroule quant a elle chaque samedi matin, encadrée par Josiane FRICOT,
Marie-Odile LOYEN et Gérard THOUVENQOT. La restitution est effectuée par Annick BIDANEC
qui rappelle que la marche nordique n’est pas une activité adaptée a tous, c’est avant tout un sport
se pratiquant avec deux batons, les bras synchronisés avec les jambes, le pratiquant évolue a une
vitesse de 6 km/h environ. Le groupe actuel comporte 14 pratiquants, dont la plus jeune a une
trentaine d’années. C’est avec plaisir que nous nous retrouvons tous les samedis matin de Sh a
11h30 pour marcher dans les environs (forét de Charmes, Chamagne, Florémont, Bouxurulles, ...).
Cette activité associe endurance, renforcement musculaire, coordination des mouvements et plaisir
d’etre ensemble en plein air. Tout ceci dans une bonne ambiance : n’hésitez pas a nous rejoindre !

Le balisage de nos itinéraires repose sur I’engagement d’une équipe de 22 bénévoles, encadrée par
Yvon BARBE, qui explique leur rdle : vérifier et entretenir les quelques 160 km d’une dizaine de
sentiers (pose de plaquettes, désherbage, nettoyage). Plusieurs journées de balisage et d’entretien
ont été effectuées par les équipes. Leur travail est essentiel : il permet de maintenir des parcours
bien identifiés et de contribuer au plaisir et a la sécurité des randonneurs. Aucune formation de
baliseur n’a été organisée sur la période et aucune date n’a été proposée a ce jour. Nous restons
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toutefois attentifs aux possibilités de former de nouveaux bénévoles. Nous attendons toujours les
gilets « baliseurs » promis par le Crédit Mutuel et le Comité Régional.

Les voyages. Notre club propose également des sorties permettant de découvrir d’autres paysages et
de partager de bons moments en dehors de nos parcours habituels. Durant cette période, deux
voyages ont été organisés : 1’'un en Auvergne et 1’autre en Alsace. Un grand merci a Josiane
FRICOT, qui assure 1’organisation de ces voyages.

Formation. Autre point important concernant la sécurité : huit membres du club ont suivi une
formation PSC1, organisée par la Croix-Rouge avec Hervé DONEL. Une aide financiere du Comité
départemental des Vosges de la FFRP a contribué a son financement.

LE RAPPORT D’ACTIVITES EST APPROUVE A I’UNANIMITE

RAPPORT FINANCIER : Anne-Marie ROMARY

Bilan 01/01/2026-31/08/2026
CREDIT DEBIT SOLDE

Subventions villes 350,00 350,00

Subvention FFRP 100,00 100,00

Licences 5198,25 4116,70 1081,55
Evénements

Galette 189,00 233,95 -44 95

Repas AG 2184,00 2269,00 -85,00
Voyages

Auvergne 33140,00 33140,00 0,00

Alsace 7926,82 7926,82 0,00

Noirmoutier 6405,00 6405,00 0,00
Formation

2 CARP (2025) 270,00 270,00

1 BFARP (2025) 263,00 263,00

8 PSC1 (2026) 288,00 400,00 -112,00
Divers

Frais bancaires 2,03 -2,03

Articles de bureau / Poste 94,10 -94,10

Divers 20,37 -20,37

Bénéfice 1706,10
TOTAL 56314,07 56314,07 0,00
Valorisation du bénévolat 10000,00 10000,00 0,00

Cette année, le Club dégage un solde positif de 1706,10 €

LE BILAN 01/01/2026-31/08/2026 EST VOTE A L’UNANIMITE
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PROJETS 2026-2027 : Alain FRANCOIS

Comme nous 1’avons indiqué, notre nouvel exercice a commencé le ler septembre 2026. Certains
projets ont donc déja été réalisés a la date de cette AG. D’autres nous attendent.

Depuis le début de la saison, plusieurs rendez-vous ont déja eu lieu :

* Le forum des associations, le 5 septembre, pour faire connaitre notre club et nos activités.

* La participation au forum « Bien vieillir », le ler octobre, qui a également contribué a notre
présence dans la vie locale.

* L’interclubs, organisé le 3 octobre a Charmes, qui nous a permis d’accueillir nos clubs amis et
de partager un beau moment de randonnée et de convivialité.
* La participation en groupe a Carpirose, le 11 octobre.

Les prochains rendez-vous :
* Le 20 novembre 2026 : marche nocturne et repas froid du Beaujolais nouveau, un rendez-vous
placé sous le signe de la convivialité.
* Le 5 décembre 2026 : participation au Téléthon, pour soutenir cette action solidaire et rester
présents dans la vie locale.
* Le 12 décembre 2026 : participation au village de Noél, une nouvelle occasion de faire
connaitre notre club.
* Le 4 janvier 2027 : notre traditionnelle galette des rois, accompagnée de ce qui fait le charme de
notre association : le plaisir de se retrouver.

Le grand projet de 2027 : la Marche populaire pour tous. Notre rendez-vous majeur de la
prochaine année sera la Marche populaire pour tous, prévue le 25 avril 2027. C’est un projet
important pour notre club, qui demandera une préparation sérieuse et la mobilisation de nombreux
bénévoles. Nous aurons besoin de toutes les bonnes volontés pour préparer cette manifestation,
accueillir les participants et assurer son bon déroulement. Nous comptons donc sur la participation
du plus grand nombre, la mobilisation pour la marche interclubs était une bonne répétition.

Les formations et le développement de nos compétences. La formation restera également une
priorité pour la saison 2026-2027. Plusieurs projets sont envisagés :

* Le certificat d’animateur de randonnée de proximité pour trois personnes : Anne-Marie ROMARY,
Pascale LEMAIRE et moi-méme président du club, sous réserve de confirmation. Voir si d’autres
personnes sont intéressées

« Le développement de la discipline RANDO SANTE, avec Muriel TROMPETTE déja diplomée et
la possibilité pour Michelle LARUELLE de suivre cette formation.

Muriel TROMPETTE intervient pour évoquer la future demande d’agrément du club dans la
catégorie Santé. En attendant d’obtenir ce label, dans le programme de novembre et décembre
prochain, seront proposées 3 randos « marcher moins vite, moins loin, moins longtemps » les
mardis ou il n’y a pas de randos douces de prévues. Cela permettra de démarrer dans quelques mois
les randos santé labellisées avec un retour d’expérience.

+ La formation de nouveaux baliseurs officiels, en fonction des possibilités et des dates proposées.

* Le renouvellement de la formation aux premiers secours, a envisager cette année pour de
nouveaux adhérents ou pour ceux concernés par une remise a jour.

Ces formations doivent nous permettre de renforcer la sécurité, de mieux encadrer nos activités et
de préparer 1’avenir du club.
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Les séjours prévus en 2027
Enfin, deux séjours sont programmés pour permettre a nos adhérents de découvrir de nouveaux
paysages et de partager de bons moments ensemble :

* Noirmoutier : du 12 au 19 juin 2027, pour notre grand séjour.

* Bitche : du 13 au 17 septembre 2027, pour un séjour plus court.
Ces voyages font partie des moments appréciés de la vie du club et contribuent a entretenir les liens
entre nos adhérents.

QUESTIONS DIVERSES

Proposition d’augmenter la cotisation au Club.
La cotisation au club est de 10 € en individuel et de 14,50 € en familial, depuis la saison 2023-2024.
Le C.A. propose de I’augmenter de 1 € en individuel et de 1,50 € en familial, pour la passer a 11 €
en individuel et a 16 € en familial pour la saison 2027-2028. L’augmentation proposée est donc de
’ordre de 2,5 % par an puisqu’elle est lissée sur 4 ans.

Cette proposition est adoptée a ’'unanimité.

Elargissement du conseil d’administration.
Le C.A. peut compter jusqu’a 12 membres. Il n’en compte aujourd’hui que 9. Deux candidats sont
préts a le rejoindre : Pascale LEMAIRE et Jacky BORNE.

Ils sont élus a ’'unanimité.

Question du dédommagement du covoiturage.

Cette question est évoquée en AG. Le dédomagemment est aujourd’hui laissé a I’inititative
individuelle. Vu les prix des carburants ou des voitures électriques, le C.A. propose de réfléchir a
cette question afin de proposer éventuellement un baréme et des modalités pratiques.
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BUDGET PREVISIONNEL 2026-2027

Budget prévisionnel 2026-2027
RECETTES | DEPENSES SOLDE
Subventions 350,00 350,00
Licences 4900,00 3800,00 1100,00
Evénements
Galette 200,00 200,00 0,00
Beaujolais 300,00 300,00 0,00
Village de Noél 900,00 500,00 400,00
Marche interclubs 2478,00 1662,37 615,63
Marche populaire 1900,00 1800,00 100,00
Voyages
Noirmoutier 35000,00 35000,00 0,00
Formation
3 CARP 420,00 600,00 -180,00
3 Rando Santé 420,00 600,00 -180,00
10 baliseurs 700,00 1000,00 -300,00
10 PSC1 286,00 600,00 -312,00
Communication
Calicot 300,00 -300,00
Chasubles 633,16 -633,16
T-shirts ou casqueties 150,70 -150,70
Flyers club 141,77 -141,77
Flyers santé 75,00 150,00 -75,00
Divers
Frais bancaires 33,00 -33.00
Articles de bureau 120,00 -120,00
Poste 40,00 -40,00
Batons rando santé 300,00 600,00 -300,00
TOTAL 48231,00 48231,00 0,00
Valorisation du bénévolat 15000,00 15000,00 0,00

NB : le voyage a Bitche ne se déroulant pas sur I’exercice suivant (31/08/2026-31/08/2027) mais
sur ’exercice qui sera discuté a la prochaine AG dans un an, il ne figure pas dans ce tableau.

LE BUDGET PREVISIONNEL EST VOTE A L’UNANIMITE
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PAROLES AUX INVITES

Jean-Charles BENOIT, président du comité départemental des Vosges et président du club de
Plainfaing (les Béréts Randonneurs), rappelle que les subventions au club proviennent du Comité
départemental et non pas de la Fédération a Paris.

Il évoque I’Open de Fast-Hiking annulé le 10/10 dernier.

Il annonce aussi un événement important : les « 80 ans des GR » 1947-2027 avec une grande
journée le 29/05/2027 a laquelle le comité départemental et les clubs des Vosges devront prendre
part.

Michel SIMON, président du comité régional Grand-Est et vice-président du comité départemental
des Vosges et de I’ Astragale a Mirecourt, félicite le club pour ses bons résultats, il note le maintien
du nombre d’adhérents, la volonté de se former, le dynamisme de I’animation.

Michel Simon note que nous avons demandé de bénéficier d’une nouvelle démonstration de batons
dynamiques.

Il évoque aussi 1’augmentation de la cotisation a la FFRP (+ 2 € : adhérent cette année sportive et
aussi 1’année sportive 2027-2028), tout en rappelant la diminution des subventions des Communes
ou des Communautés de communes (le Grand-Est réunit 5121 communes).

I1 évoque aussi les « 80 ans des GR » 1947-2027 qui produiront des événements surplusieurs mois,
au-dela de la journée du 27/05 prochain. Cette journée devrait voir se réunir des habitants vivant a
proximité du Grand Ballon d’Alsace avec des randonneurs des 3 Comités limitrophes (CR Grand-
Est, CR Bourgogne-Franche-Comté, Comité des Territoires d’Alsace) et des personnes du Parc
naturel des Ballons d’ Alsace.

Thierry MANESSIER, adhérent et élu de la municipalité de Charmes, délégué aux associations de
la commune de Charmes, présente les excuses du Mare de Charmes pour son absence aujourd’hui.
Il félicite le club pour son dynamisme, les facilités de communication avec la municipalité et son
implication constante dans les manifestations de la ville.

Il rappelle la nécessité de demander des subventions avec des arguments clairs sur les projets
financés.

Il encourage le Club a utiliser Intra-Muros, un des vecteurs de communication de la mairie.

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 11h45, suivie d’un repas au restaurant « La Table
du Roy » a Chamagne (42 personnes y participent).
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